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Die dbb jugend bietet jedes Jahr Seminare und Workshops
in den verschiedensten Bereichen an. Besonders beliebte
Seminare haben natiirlich auch in diesem Jahr wieder einen
festen Platz in unserem Programm:

START-Workshop
Seminarleitung: Sandra Heisig
Wann? 22.03.-24.03.2024
Wo? Hamburg

lhr seid neu in der Jugendverbandsarbeit oder habt gerade eine neue Funktion
tibernommen? Oder Ihr seid schon eine Weile dabei, braucht aber mal ein paar
neue Impulse?

In unserem START-Workshop vermitteln wir Euch, wie Ihr die Jugendarbeit
innerhalb Eures Verbands auf- und/oder ausbaut und Euch dabei personlich
sinnvoll einbringt. Zu Themen wie Mitgliederwerbung, Mitgliederbetreuung,
Projektfinanzierung, Zusammenarbeit in Gremien und Teams, Kommunikation,
inhaltliche Priorisierung und Networking erhaltet Ihr Anregungen und Ideen fur
Eure praktische Arbeit.

Daruber hinaus steht der Erfahrungsaustausch untereinander und Eure speziel-
len Anliegen und Fragen im Mittelpunkt. Als Tagungsort halt Hamburg die ein
oder andere Uberraschung fiir Euch bereit!

Tarifworkshop

Seminarleitung: Toni Nickel

Wann? 22.03.-24.03.2024
Wo? Berlin

In diesem Jahr bieten wir Euch auch wieder ein eigenes Jugendtarifseminar an,
damit Ihr fit" fir kommende Tarifverhandlungen seid.

Neben den rechtlichen Hintergriinden zu Streiks, Warnstreiks, etc. wollen wir
Euch im Rahmen von ,Best Practice” Beispielen auch vermitteln, wie Aktionen
richtig organisiert werden.

Ein weiteres zentrales Thema ist die Entwicklung / Erarbeitung von neuen
Aktionen, die wahrend der Einkommensrunde durchgefiihrt werden kdnnen.
Unsere Vorstellung ist, dass die Seminarteilnehmende als Multiplikatoren
fungieren und Ihr Wissen und die gemeinsam erarbeiteten Inhalte an Ihre
Fach-und Landesjugenden weitergeben. Wir hoffen, dass viele von Euch an dem
Seminar teilnehmen, so dass die ,Jugend" gut vorbereitet und bestens geschult
in die Einkommensrunde 2025 starten kann.

Politikaktionswoche im Bundestag*
Seminarleitung: dbb jugend Geschiftsstelle
Wann? 03.06. - 07.06.2024

Wo? Berlin

Politik hautnah erleben —das wollen wir euch im Rahmen der Politikaktionswo-
che mdglich machen! Im Rahmen eines einwdchigen Praktikums begleitet ihr
Abgeordnete durch die Sitzungswoche im Bundestag.




Von der Ausschuss- bis zur Bundestagssitzung und der alltaglichen Arbeit im
Bundestagsbiro bekommt ihr einmalige Eindrucke hinter die Kulissen des wahr-
scheinlich wichtigsten Ortes Deutschlands.

Neben der Begleitung im Rahmen des Praktikums erwarten euch noch spannen-
de Abendveranstaltungen der dbb jugend im politischen Berlin!

Gewalt im offentlichen Dient - #workspacesafespace*
Seminarleitung: Daria Abramov

Wann? 14.06.-16.06.2024

Wo? Goppingen

Gewalt begegnet uns jeden Tag, ob im Biiro, in der Bahn oder auf der StraRe:

,Gewalt im 6ffentlichen Dient — #workspacesafespace” heifSt unser Seminar,

in dem wir uns gemeinsam diesen vielseitigen Bereich mal ein wenig naher
anschauen wollen. Hier lernst du theoretisch, aber auch praktisch wie du in den
besonderen Situationen agieren und handeln kannst.

Du erfahrst mehr Uber:

- Ursachen der Gewalt
- Wosie uns im Alltag begegnet
- FEigensicherung am Arbeitsplatz
- Selbstbehauptung
- Selbstverteidigung

Das sind die Themen, denen wir uns in dem Seminar widmen wollen. Aber
selbstverstandlich gibt es auch darliber hinaus viele nitzliche Informationen,
spannende Beispiele und fiir alle Teilnehmenden die Moglichkeit eigene Erfah-
rungen einzubringen.

Social Media Seminar 1.0*
Seminarleitung: Daria Abramov
Wann? 28.06.-30.06.2024
Wo? N.N.

An Instagram, Facebook und Co. fiihrt heutzutage in der Gewerkschaftswelt
kein Weg vorbei. In unserem Seminar lernst du anhand zahlreicher Praxisbei-
spiele, wie du Social Media gezielt und nachhaltig fiir deine Gewerkschafts-
arbeit nutzen kannst, um deine Zielgruppe wirkungsvoll mit dem richtigen
Content anzusprechen und was du bei der Offentlichkeitsarbeit auf jeden Fall
beachten solltet.

Du erfahrst mehr tber:

- Content Marketing

- Social-Media-Strategie

- Vorteile der verschiedenen Netzwerke

- Verfassen von Meldungen fiirs Netz — Storytelling
- Erstellen von Storys und Co.

- Steigerung der Reichweite

- Rechtliche Hinweise




Talentschmiede

Seminarleitung: Sandra Heisig & Toni Nickel
Wann? 23.08.-25.08.2024

Wo? Hessen

Im Talentschmiedeseminar kénnt Ihr die Inhalte der Jugendverbandsarbeit
konkret kennenlernen und Euer Wissen bzw. Talent weiter ausbauen, um lang-
fristig im Ehrenamt tdtig zu sein. In diesem Basisseminar mdchten wir Euch,
als jungen, bereits ehrenamtlich Aktiven, das erforderliche Handwerkszeug fiir
eine erfolgreiche Gremien- und Offentlichkeitsarbeit mit auf den Weg geben.

Gesundheitsseminar*
Seminarleitung: Toni Nickel
Wann? 25.10.-217.10.2024
Wo? Berlin

Beim Gesundheitsseminar wollen wir gemeinsam mit den Euch herausfinden
- was gesunde und nachhaltige Ernahrung bedeutet,

- welche Erndhrungsmythen es gibt,

- wie man sich auch im Dienst gesund ernahren kann und

- wie man Lebensmittel langer haltbar machen kann.

Wir mdchten Euch die Angst vor dem Kochen nehmen und Euch zeigen wie viel
gestinder selbstgemachtes Essen ist!

Rhetorikseminar*
Seminarleitung: Daria Abramov
Wann? 01.11.-03.11.2024
Wo? Mannheim

Du mochtest dein rhetorisches Potential erweitern und wissen, was man bes-
ser vermeiden sollte? Du willst dein Know-How der Kérpersprache-Grundregeln
erweitern und es in die Praxis umsetzen, damit auch das was du sagst tatsach-
lich wirkt? Das kannst du bei uns lernen!

Unser Rhetorikseminar vermittelt dir Handwerkszeug, mit dem du dich rheto-
risch und nonverbal auf jeder Bihne sicher fiihIst! Mit Ubungen und Feedback
wird das Gelernte in die Praxis umgesetzt, sodass du deine rhetorischen Fahig-
keiten wirksam verbessern kannst.

*Teilnehmerbeitrage werden erhoben Stand:19.Januar 2024




Anmeldung:

Anmeldungen sind schriftlich und per E-Mail mit dem Anmeldbogen méglich. Nach
der Anmeldung erhaltst Du eine Eingangsbestatigung. Bitte beachte, dass diese
noch keine Zusage zum Seminar/Workshop ist. Erst nach dem Ende der jeweiligen
Ausschreibungsfrist erhalten die Teilnehmenden eine Riickmeldung. Mit dieser
Bestatigung ist die Teilnahme dann verbindlich. Mit der Anmeldung werden Eure
Postanschrift und E-Mail-Adresse in den Verteiler der dbb jugend aufgenommen.
Uber diesen Verteiler informieren wir tiber anstehende Aktionen und Veranstaltun-
gen. Eine Weitergabe an Dritte findet nicht statt.

Bitte beachtet auch, dass auf unseren Seminaren und Workshops Fotos gemacht
werden. Diese werden von der dbb jugend und vom dbb im Rahmen eigener
Publikationen, auf Social Media und Online genutzt. Mit der Anmeldung erteilt Ihr
uns die nicht widerrufbare Erlaubnis hierftir nach §22 KunstUrhG. Wenn Ihr mit der
Aufnahme Eurer Daten und/oder mit der Verwendung Eurer Bilder nicht einverstan-
den seid, so teilt dies bitte bei der Anmeldung direkt mit.

Kann ich Sonderurlaub oder Arbeitsbefreiung erhalten?

Die Vorschriften zur Gewdhrung von Sonderurlaub oder einer Arbeitsbefreiung
unter Fortzahlung der Besoldung beziehungsweise des Entgelts sind nach
Dienstherr und Bundesland sehr unterschiedlich. Gerne geben wir hierzu nach
Eingang der Anmeldung weitere Auskunft. Konkrete Auskunft gibt Euch Euer
Arbeitgeber oder Dienstherr.

Was muss ich erfiillen?

Die Seminare und Workshops der dbb jugend stehen Personen vom 16. Lebensjahr
bis vor Vollendung des 40. Lebensjahres offen. Anmelden kdnnen sich Mitglieder
der Fachgewerkschaften und Bundesbeamtengewerkschaften sowie Nichtmit-
glieder. Die Anmeldungen werden in der zeitlichen Reihenfolge des Einganges
beriicksichtigt. Sollte die Anzahl der Anmeldungen die zur Verfiigung stehenden
Pldtze Ubersteigen, erfolgt zundchst die Berlicksichtigung der Personen bis zum
vollendeten 27. Lebensjahr. Dariiber hinaus entscheidet das Los.

Wird ein Weiterbelastungsbeitrag erhoben?

Bei den mit Sternchen gekennzeichneten Seminaren/Workshops wird im Nach-
gang ein Weiterbelastungsbeitrag erhoben. Der Weiterbelastungsbeitrag betragt
50,00 Euro.

Adresse & Kontakt:

dbb jugend
Friedrichstrafe 169
1017 Berlin

Tel 030.4081-5751
ax 030.4081-5799

info.dbbj@dbb.de
www.dbb-jugend.de

facebook.com/dbbjugend
instagram.com/dbbjugend

twitter.com/dbbjugend

Folgt uns, um keine Gefordert vom:
Bundesministerium

Ausschreibung Zu \Ierpassen! % | fiir Familie, Senioren, Frauen
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